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Alle Studentesse e agli Studenti

LICEO SCIENTIFICO STATALE Ai rispettivi Genitori
"F. SEVERI" - SALERMNO Al Coordinatori di classe
Prot. 0005612 del 11/05/2026 Ai Docenti
v (Uscita) Al Personale ATA
Al DSGA

Al Sito WEB

In bacheca alle classi

Oggetto: 19 maggio 2026 - incontro sull’educazione e prevenzione del doping nello sport

Si comunica alle persone in indirizzo che martedi 19 maggio 2026, dalle ore 10,30 alle ore
12,30, si terra presso il nostro auditorium un incontro formativo sull’educazione e la prevenzione del

doping nello sport.

I’iniziativa & organizzata nell’ambito del progetto Get the Health Power (GHP), iniziativa
europea cofinanziata dal programma Erasmus+ nell’ambito della call Small-Scale Partnerships, e
rappresenta un momento di riflessione e sensibilizzazione sui valori dello sport pulito e sulla corretta

cultura sportiva.

Pertanto, 1 docenti interessati potranno comunicare ’adesione delle loro classi al prof.
Giovanni Citro entro le ore 12 di lunedi 18 maggio e, sin da ora, si raccomanda agli studenti un’attenta
¢ consapevole partecipazione. I docenti in orario vigileranno sulle classi presenti in auditorium.

Al termine dell’incontro gli studenti e le studentesse rientreranno nelle proprie aule. Al fine
di una migliore organizzazione, il numero delle classi partecipanti non potra essere supetriore a 6/7.
In caso di eccedenza di richieste si procedera al sorteggio.

Si allega locandina dell’evento.
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Promuovere tecniche di mental coaching a supporto del benessere e della performance
degli atleti.

ced feow

Includere persone con minori opportunita, comprese le persone con disabilita, nello sport

e nei percorsi formativi.
Rafforzare la cooperazione tra organizzazioni sportive europee e costruire una comuniti di

ambasciatori dell’anti-doping.

Cosa faremo?
GHP realizzera una serie di azioni coordinate nei Paesi partecipanti {ltalia, Croazia e Turchia), tra cui:

*

Corsi di formazione per allenatori su strategie anti-doping e supporto psicologico.
Workshop e webinar per giovani atleti e famiglie.

Campagne di sensibilizzazione locali in scuole e club sportivi.

Programmi di mentoring ed eventi che promuovona i valori dello sport pulito.
Creazione di un toolkit digitale per allenatori e organizzazioni.

Monitoraggio e valutazione per misurare i risultati e condividere le buone pratiche.

Le attivita saranno supportate da incontri locali e transnazionali, con il cofnvolgimento di formatori
esperti, mental coach e psicologi.

Chi sono i partner?
I partenariato include:

ASD Dojo Karate Pyros (Italia) - coordinatore, con esperienza in progetti Erasmus+.

FISR — Federazione Italiana Sport Rotellistici (talia) — competenze tecniche e supporto
aducativo.

EGSK {Turchia) — club di sport di base attivo su inclusione e coinvolgimento giovanile.

GK Zagreb {Croazia) - nuovo partecipante a Erasmus+ con obiettivo di sviluppare capacita
internazionali.

Ogni partner apporta punti di forza specifici ed & responsabile dell'implementazione locale, della
formazione, dell’organizzazione degli eventi e del contribute attivo agli obiettivi comuni.

Cosa ci si aspetta dai partner?
Tutti i partner si impegnano a:

Organizzare e ospitare attivamente attivita locali (formazioni, workshop, open event),
Coinvolgere atleti, famiglie, allenatori e scuole nei propri territori.

Partecipare agli incontri transnazionali e allo scambio di conoscenze.

Supportare lo sviluppo e il test dei materiali formativi e del toolkit.

Monitorare e rendicontare i progressi e i risultati del lavoro locale.
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POWQV the Eurcpean Union

Azione specifica proposta:

Seminario formativo rivolto a Insegnanti tecnici e ad atleti

Relatore: Rosa Maria Pleimes, formatrice antidoping (FIILKAM, FITRI, FISR}

Contenuti:

- Nozioni di carattere generale

- Principi attivi vietati dalla lista Wada

- llustrazione circa la richiesta di esenzione TUE

- Conseguenze derivanti dal’uso di sostanze dopanti: rischi sulla salute e condizioni che portano
alla dipendenza

- Fattori di rischio

Presentazione — Get the Health Power (GHP)

Il progetto Get the Health Power {GHP) & ur'iniziativa europea cofinanziata dal programma
Erasmus+ hell’ambito della call Small-Scale Partnerships. Si concentra sulla prevenzione del doping
nello sport di base e giovanile, sulla promozione del mental coaching e sull'inclusione e gli stili di vita
sani tra giovani atleti, allenatori, famiglie e organizzazioni sportive.

Lidea alla base di GHP nasce dalla crescente preoccupazione per il doping non solo negli sport
d’élite, ma anche nelle categorie amatoriali e giovanili, dove gli atleti — spesso inconsapevoli delle
conseguenze — possono essere esposti a comportamenti a rischio. Il progetto mira a sensibilizzare,
formare gli stakeholder chiave e dotare gli ambienti sportivi di strumenti a supporto di pratiche
pulite, etiche e inclusive.

Di cosa tratta il progetto?

GHP affronta diverse sfide: la scarsa conoscenza dei rischi del doping, Yaumento della pressione
psicologica nei contesti competitivi, il limitato accesso allo sport per le persone con minori
opportunitd e la carenza di strutture di supporto psicologico attorno ai giovani atletl. Lobiettivo &
fornire agli allenatori strumenti per sostenere gli atleti non solo dal punto di vista fisico, ma anche
mentale, aiutandoli a gestire stress, aspettative e la tentazione di scorciatoie come il doping.

Il progetto si focalizzerd anche su alimentazione sana, consapevolezza dell'immagine corporea ¢
competenze psicologiche, integrando l'educazione fisica con intelligenza emotiva e resilienza

mentale.

Quali sono gli obiettivi?
Gli oblettivi principali sono:
» Prevenire il doping attraverso educazione, formazione e intervento precoce.
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Power the European Unicn

Quazli sono i risultati attesi?
Al termine del progetto ci aspettiamo:
» Oltre 100 allenatori formati su mental coaching e prevenzione del doping.
+ Almeno 300 giovani atleti coinvolti in attivita formative e iniziative locali.
+ Un toolkit trasferibile utilizzabile in tutta Europa.
+ Una rete piii solida di attori dello sport impegnati per una cultura sportiva pulita, inclusiva
ed etica. '
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